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d’action sociale

INFOS & INSCRIPTIONS
05 58 90 46 63 ou auprès de Marie-Paule PEDELUCQ au 06 20 02 20 19
CCAS, CENTRE QUINTEBA - 4 Rue du Palais - 40100 DAX

Janvier 2018

Centre Communal
> LES MERCREDIS 10,17,24 ET 31 JANVIER : RV 14H15 À QUINTEBA OU 14H45 À 
SOURCÉO
AQUAGYM À SOURCÉO
Tarif : 6 € la séance
Attention séance maintenue si 5 personnes sont inscrites

> À PARTIR DU 11 JANVIER DE 10 H 30 À 12 H À LA MAISON DE QUARTIER DE 
SAUBAGNACQ
ATELIER « YOGA DU RIRE » (10 SÉANCES)

> LES MARDIS 9 ET 16, 23 ET 30  JANVIER  : 9H30 À 12H À L'EVAC SALLE N° 4
LES ATELIERS « BIEN CHEZ SOI »  AVEC SOLIHA, SOLIDAIRES POUR L’HABITAT

Les animations  à Quinteba 
> VENDREDI 5 JANVIER À 19H
SOIRÉE POUR FÊTER LA NOUVELLE ANNÉE « MANDELA INVITE QUINTEBA »
avec Repas partagé : chacun apporte une entrée, ou un plat, ou un dessert,

> JEUDI 11 JANVIER : EN SOIRÉE
CONCERT DU NOUVEL AN 
gratuit

> JEUDI 18 JANVIER: 13H30 
CINÉMA – tarif : 5 €

> JEUDI 25  JANVIER : 13H30
ATELIER DÉCO EN PRÉVISION DU REPAS À THÈME « AFRIQUE DU NORD »


